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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina  BIOLOGIA      Classe 2^ B 

 
Modulo n° 1 (**)    Titolo: I MATERIALI DELLA VITA 

 
Trimestre: 1°                                Tempi previsti:  15 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

•  

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

• Atomi e molecole, le sostanze inorganiche utili alla vita: acqua e Sali 
minerali. 

• Le biomolecole: carboidrati, lipidi, proteine e acidi nucleici. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• Differenza tra atomo e molecola 
• Elementi chimici fondamentali della 

materia vivente. 
• Monomeri e polimeri delle molecole 

organiche 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Comprendere l’importanza dell’acqua 
nella cellula e nell’organismo 

• Saper descrivere la struttura e indicare la 
funzione di carboidrati, lipidi, proteine e 
acidi nucleici.   

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
xLezione frontale 
xLezione interattiva 
�  Lavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
xProva semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 



 

C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina BIOLOGIA      Classe 2^ B       
 

 
Modulo n° 2    Titolo: LA CELLULA: L’UNITA’ DEI VIV ENTI 

 
Trimestre: 1                                Tempi previsti: 15 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

• Conoscere le molecole biologiche 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

• La teoria cellulare, procarioti ed eucarioti, la cellula animale e vegetale, 
struttura e funzione della membrana plasmatica e degli organuli 
cellulari, l’organizzazione dei viventi  

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• Saper elencare i concetti base della teoria 
cellulare 

• Struttura e funzioni della membrana 
plasmatica, del nucleo e degli organuli 
cellulari 

• Saper indicare le caratteristiche e i livelli 
di organizzazione degli esseri viventi 

• Meccanismi di trasporto attraverso la 
membrana plasmatica 

• Organismi autotrofi ed eterotrofi 
• Significato della respirazione cellulare e 

della fermentazione 
• Saper indicare la finalità del processo di 

fotosintesi   
 
 
 
 
 

• Saper descrivere la struttura della cellula 
procariote 

• Saper descrivere la struttura della cellula 
eucariote animale e vegetale 

• Saper individuare analogie e differenze 
tra i vari tipi di cellule 

• Saper confrontare la respirazione 
cellulare con la fotosintesi clorofilliana 

• Saper definire il ruolo esercitato 
dall’ATP 

 
 
 
 
 
 
 



 

C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina BIOLOGIA      Classe 2^ B       
 

 
Modulo n° 3     Titolo: cellula al lavoro e  riprod uzione 

 
Trimestre: 2                                Tempi previsti: 25 h  

 
PREREQUISITI 
 
 
 

• Cellula procariote ed eucariote,  

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

.  
• Il ciclo cellulare.  
• I sistemi viventi e le leggi della termodinamica.  
• Gli enzimi. ATP. Fotosintesi 
• Come le sostanze entrano ed escono dalla cellula. 
• Osmosi, plasmolisi 
• trasporto passivo e il trasporto attivo,  l’ATP. 

 
• Riproduzione cellulare nei procarioti e negli eucarioti; la mitosi; la 

riproduzione asessuata; la riproduzione sessuata: meiosi, gameti;  
• La meiosi e la riproduzione sessuata: organismi aploidi e diploidi. Le 

fasi della meiosi. 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• Modalità di riproduzione delle cellule 
procariote ed eucariote 

• Mitosi  e ciclo cellulare 
• La meiosi 
• La differenza tra cellule somatiche e 

gameti 
• Principali sindromi legate ad errori nel 

processo meiotico. 
 
 
 
 
 

• Comprende le leggi  termodinamiche alla 
base delle trasformazioni  energetiche 

• Saper descrivere le caratteristiche dei 
cromosomi e la loro funzione 

• Saper distinguere tra riproduzione 
sessuata e asessuata 

• Saper confrontare la mitosi con la meiosi  
evidenziandone analogie e differenze 

• Saper spiegare l’importanza del crossing-
over ai fini della variabilità genetica 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Disciplina: BIOLOGIA      Classe 2^ B       
 

Modulo n° 4     Titolo: genetica  
 

Trimestre: 2°                                Tempi previsti:   
 
PREREQUISITI 
 
 
 

• Contenuti del modulo 1 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

 •Natura e struttura del DNA e RNA. La replicazione del DNA 
•Modelli di ereditarieta’ 
• Gli esperimenti di Mendel. 
• Le basi genetiche dell’evoluzione  
Esperimenti di Griffith.  
Teoria un gene - un enzima 
La sintesi proteica 
L’operone LAC 
Il codice genetico 
 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

Conosce l’importanza dei geni e del DNA e la 
sua struttura molecolare  
Conosce i meccanismi relativi alla sintesi delle 
proteine Conoscere le leggi dell’ereditarietà 
scoperte da Gregor Mendel  
Conosce la differenza tra caratteri recessivi e 
dominanti, e tra omozigoti ed eterozigoti. 

• Comprende che le caratteristiche 
essenziali dei viventi sono ereditarie 
• Riconoscere l’originalità del lavoro di 
Mendel e l’importanza che esso ha avuto nello 
sviluppo della genetica moderna . 
• Comprende  e la finalità del testcross. 
• Prevede la possibile discendenza di un 
incrocio genetico. 
 

 
 
xLezione frontale 
xLezione interattiva 
�  Lavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
Prova strutturata 
xProva semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Disciplina: BIOLOGIA      Classe 2^ B       

 
Modulo n° 5    Titolo: La revisione mendeliana 

 
Trimestre: 3°                                Tempi previsti:   

 
PREREQUISITI 
 
 
 

• Contenuti del modulo 4 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 

La revisione mendeliana: le mutazioni, gli alleli multipli, la dominanza 
incompleta, l’eredità poligenica, la pleiotropia. i caratteri legati al sesso: 
esperimenti di Morgan e Sturtevant  
Mappe cromosomiche.  

 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

 
Distinguere i concetti di fenotipo e genotipo. 
Conoscere le varie modalità di trasmissione 
ereditaria dei caratteri. 
Comprendere il crossing−over per spiegare la 
ricombinazione genetica. 
Indicare le differenze tra geni strutturali e 
regolatori 
 Spiega il concetto di dominanza incompleta e 
fornisce esempi 
Comprende gli esperimenti di Morgan e 
Sturtevant 

 
• Descrive come i gruppi di associazioni 
di geni possono essere usati per la mappatura 
dei cromosomi. 
• Comprende le implicazioni evolutive  
della mutazione 
• Comprende l’importanza degli alleli 
multipli 
•  Comprende l’importanza 
nell’ereditarietà dei gruppi sanguigni umani  
• Comprende come  l’eredità poligenica 
differisce da quella mendeliana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Disciplina: BIOLOGIA      Classe 2^ B       

 
Modulo n° 6     Titolo: LA NUTRIZIONE E LA DIGESTIO NE 

 
Trimestre: 3°                                Tempi previsti:   

 
PREREQUISITI 
 
 
 

• Contenuti dei moduli 1,2,3 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

• Il metabolismo, gli enzimi, le vitamine,  gli alimenti e il loro valore 
nutrizionale, leggere le etichette alimentari, la piramide alimentare, 
l’apparato digerente, i disordini alimentari.  

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• Conosce l’ anatomia e la  fisiologia 
dell’apparato digerente 

• Reazioni esoergoniche, endoergoniche ed 
energia di attivazione   

• Conoscere la funzione di alcune 
principali vitamine per il corpo umano 

• Sapere quali fabbisogni deve soddisfare 
l’organismo umano attraverso 
l’alimentazione 

• Saper indicare il valore nutrizionale dei 
diversi alimenti 

• Struttura dei vari tratti dell’apparato 
digerente 

• Disordini alimentari: obesità, anoressia, 
bulimia 

 
 
 
 
 
 
 

• Comprendere il concetto di metabolismo 
• Comprendere il ruolo degli enzimi e il 

loro meccanismo d’azione 
• Saper valutare il fabbisogno energetico 

dell’organismo umano 
• Saper interpretare le indicazioni delle 

etichette alimentari 
• Saper giustificare l’importanza di una 

corretta alimentazione  
• Saper descrivere il processo digestivo 

 
 
 
 
 
 


