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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 4 B Graf ico 
 

 
Modulo n° 1 (**)    Titolo:calcio 

 
Trimestre: 1                               Tempi pr evisti:  12 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

                           
Saper ricevere, condurre e passare la palla 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

 

Difesa sull’uomo con palla 
Difesa sull’uomo senza palla 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere i fondamentali e le principali 
regole del calcio 

 
 
 
 
 
 
 
 

� difesa sull’uomo senza palla 
� spostamenti in relazione 

all’avversario 
� difesa a uomo 

 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 4 B Graf ico 
 

 
Modulo n° 2 (**)    Titolo:pallacanestro 

 
Trimestre: 1                               Tempi pr evisti:  12 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

. 
      
  Saper tirare, palleggiare passare e difendere in condizioni semplici di gioco 

Conoscere il regolamento della pallacanestro 
   

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

Il dai e cambia 
 
Il tre contro tre 
 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere i fondamentali e le principali 
regole delle discipline sportive affrontate. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
� eseguire il dai e cambia 
� difendere sul giocatore lontano dalla 

palla 
� giocare 3 c 3 

muoversi in campo secondo un principio tattico 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe  4 B Gra fico 
 

 
Modulo n°3 (**)    Titolo:pallavolo 

 
Trimestre: 2                               Tempi pr evisti:  12 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

Saper eseguire i fondamentali di palleggio, bagher, battuta e schiacciata, muro. 

Sapersi disporre secondo semplici sistemi di ricezione 
 
Conoscere e saper giocare nel ruolo di attaccante e difensore 
 
Saper eseguire i fondamentali di difesa e ricezione 
 
Saper costruire azioni complete in giochi 2/2 3/3 6/6 
 
 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

Il muro 
 
Il regolamento 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

.. 
 

� conoscere il regolamento di gioco 
e le tecniche di arbitraggio 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

� saper ricevere su schiacciata 
� saper eseguire il muro 
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 



 
 
 
 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 4 B Graf ico 
 

 
Modulo n° 4(**)    Titolo: ATLETICA LEGGERA salto i n alto  

Trimestre: 2                               Tempi pr evisti:  6 h 
 
PREREQUISITI 
 
 
 

  
essere in possesso di una coordinazione generale sufficiente 
 
conoscere il proprio piede di spinta 
 
avere il senso del ritmo 
 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

 
    La rincorsa 
    Il salto dorsale 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere i fondamentali e le tecniche del 
salto in alto Fosbury 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Riuscire ad effettuare la rincorsa per il 

salto Fosbury in modo corretto 
� Riuscire ad effettuare il passaggio 

dell’asticella in modo corretto 
� Riuscire a saltare almeno 1,20 mt. 

 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 



C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 4 B Graf ico 
 

 
Modulo n° 5 (**)    Titolo:potenziamento muscolare 

 
Trimestre: 2                            Tempi previ sti:  6 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

         
essere in possesso di un corretto sviluppo muscolare 
 
non avere patologie in corso 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

  
�  allenamento di potenziamento muscolare 
� la fisiologia e le tecniche dello sviluppo della forza 
                                  

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

 
 

conoscere le principali tecniche di 
allenamento della forza ed la fisiologia 
muscolare  

 
 
 
 
 
 

� svolgere un allenamento di 
potenziamento muscolare 

� conoscere la fisiologia e le tecniche 
dello sviluppo della forza 

 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 


