
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina ……psicologia …………………………………….      I V  A  grafico …………………….. 
 

 
Modulo n° ….1 (**)    Titolo:    le attività cognitive 

 
Trimestre: …..1                                Temp i previsti:  ………6 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

•  Conosce le principali teorie psicologiche 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 

 
• Attività cognitive 
• Intelligenza 
• Memoria 
• Attenzione 
• Immaginazione 
• Pensiero creativo 

OBIETTIVI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

•  Sa distinguere le teorie  
• Sa nalizzare le differenze 

 
 

• Saper  utilizzare il linguaggio specifico  
• Saper  utilizzare la terminologia  tecnica 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  XLezione frontale 
�  Lezione interattiva 
�  Lavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
�  XInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  XProva strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
�  Esercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina ……psicologia …………………………………….      I V A grafico …………………….. 
 

 
Modulo n° ….2 (**)    Titolo: …le attività cognitive…………………………………………………. 

 
Trimestre: …..1                                Temp i previsti:  ………6 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

•  

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 

 
•  L’intelligenza 
• La memoria 
• L’attenzione 
• L’immaginazione 

OBIETTIVI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere le diverse  teorie   
• stabilire  collegamenti fra le attività 

cognitive 
 
 
 
 
 
 
 

• Saper  utilizzare il linguaggio specifico  
• Saper  utilizzare la terminologia  tecnica 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  XLezione frontale 
�  Lezione interattiva 
�  Lavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
�  XInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  XProva strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
�  Esercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina ……psicologia …………………………………….      I V A grafico …………………….. 
 

 
Modulo n° ….3 (**)    Titolo: …il gruppo…………………………………………………. 

 
Trimestre: …..2-3                               Tem pi previsti:  ………6 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

•  

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 

 
• Tipologie di gruppo  
• Ruolo- leader -leadership 
• status 
• sviluppo dei gruppi  
• ascolto  

OBIETTIVI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere le diverse  tipologie   
• conoscere la comunicazione nel gruppo  
• conoscere le dinamiche di gruppo 

 
 
 
 
 

• Saper  utilizzare il linguaggio specifico  
• Saper  utilizzare la terminologia  tecnica 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  XLezione frontale 
�  Lezione interattiva 
�  Lavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
�  XInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  XProva strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
�  Esercizi 

 
 
 
 
 
 
 


