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 C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze      Classe: 1^ A biennio comun e 
 
 La terra nello spazio 

Primo trimestre                              Tempi previsti:  25 h 
 
PREREQUISITI 
 

Concetti di: angolo, piani paralleli,  perpendicolari, ellisse, energia, calore, temperatura, 
pressione, massa, peso, superficie, volume, densità, solido, liquido, gas. 

 
CONTENUTI 
 

Concetto di materia, atomo ed elemento chimico; I corpi celesti del sistema solare; 
Il sole; La fusione nucleare; Le radiazioni elettromagnetiche e le loro caratteristiche; 
Nascita, vita e morte del sole; Stelle e costellazioni; I caratteri distintivi delle stelle; Le 
galassie; Unità di misura delle distanze in astronomia; Caratteristiche dei pianeti 
terrestri e gioviani; Teoria geocentrica ed eliocentrica; Le leggi di Keplero; La legge di 
gravitazione universale. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa definire i termini: materia, atomo, elemento 
chimico 
-sa elencare i corpi celesti che fanno parte del s. 
solare;  
-sa definire l’unità astronomica e l’anno luce 
-sa che cos’è una stella, la sua composizione 
chimica, le caratteristiche distintive e le 
costellazioni 
-sa che cosa si intende per luminosità 
(magnitudine) apparente e assoluta 
-sa come si chiama il processo mediante il quale 
il sole libera energia e in che cosa consiste 
-sa che cos’è lo spettro elettromagnetico e le 
caratteristi- 
 che delle radiazioni elettromagnetiche 
-sa elencare le tappe della vita del sole 
-conosce i principali dati del sole e sa elencare 
gli involucri che lo formano 
-sa che cos’è una galassia e le varie forme 
esistenti 
-conosce il nome della nostra galassia e la sua 
forma 
-sa elencare le caratteristiche distintive tra 
pianeti terrestri e gioviani 
-sa che cosa afferma la teoria geocentrica ed 
eliocentrica e da chi sono state formulate  
-sa enunciare le tre leggi di keplero 
-sa scrivere ed enunciare la legge di gravitazio- 
ne universale  

-è in grado di fornire una spiegazione delle leggi 
di keplero attraverso la legge di gravitazione 
universale 
-è in grado di descrivere le diverse tappe della 
vita del sole 
 
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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Disciplina: Scienze      Classe: 1^ A Biennio comun e 
 

 
Modulo n° 2      Titolo: IL PIANETA TERRA E IL SUO SATELLITE NATURAL E 

 
 Primo trimestre                              Tempi  previsti:  25 h 

 
PREREQUISITI 
 

Concetti di: angolo, piani paralleli,  perpendicolari, sfera, ellisse,  massa, peso, 
superficie, volume, densità, solido, liquido, gas. 

 
CONTENUTI 
 

Forma e dimensioni della Terra; Moto di rotazione e di rivoluzione Terrestre e 
conseguenze; La luna e i suoi movimenti; Le fasi lunari; Le eclissi. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa definire il solido che meglio descrive la 
forma della Terra; 
-conosce il valore del raggio equatoriale e polare; 
-conosce i principali moti della Terra con i 
relativi tempi impiegati  
-sa qual è la differenza tra giorno sidereo e solare  
-sa definire i termini: equinozio e solstizio e 
conosce i  giorni dell’anno in cui si verificano gli 
equinozi e i solstizi 
-conosce le conseguenze del moto di rotazione e 
rivoluzione terrestre 
-conosce le principali caratteristiche della luna 
-sa elencare i moti della luna e conosce i tempi 
impiegati 
-sa cosa sono i nodi 
-conosce i termini perigeo e apogeo 
-sa quali sono le condizioni per potersi verificare 
un’eclisse di luna e di sole  

-è in grado di fornire una spiegazione sulle 
condizioni meteorologiche del tempo nelle 
diverse stagioni astronomiche 
-è in grado di definire, attraverso uno schema 
grafico che riporta la posizione reciproca 
Terra-Sole-Luna, il nome della fase lunare 
corrispondente 
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
Disciplina: Scienze      Classe: 1^ A  
 

Modulo n° 3     Titolo: Vulcani e terremoti  

Secondo trimestre                              Temp i previsti:  22 h 
 
PREREQUISITI 

Concetto di: roccia, stati di aggregazione della materia, calore, temperatura, forza,  pressione, 
energia, onda, densità. 

 
CONTENUTI 
 

La struttura interna della Terra; Il calore interno della Terra; Il magma; I diversi tipi di magma e 
le relative caratteristiche; La lava; L’attività vulcanica dei magmi basici e acidi; Struttura 
dell’edificio vulcanico;  Tipi di edifici vulcanici; Le forme secondarie dell’attività vulcanica; Il 
rischio vulcanico e la distribuzione dei vulcani in Italia; La previsione e prevenzione delle 
eruzioni vulcaniche; Pieghe e faglie; Che cos’è un terremoto; Ipo ed epicentro; Classificazione 
dei terremoti in base alla profondità; Le onde sismiche; Il sismografo; La struttura interna della 
Terra; La misura della forza di un terremoto; Il rischio sismico in Italia e le aree interessate. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa quali sono gli involucri che formano la sfera terrestre 
procedendo dall’esterno verso l’interno, sa descrivere 
brevemente le caratteristiche di ciascuno di essi e indicare 
qual’è all’incirca il loro spessore 
-sa che cos’è la litosfera e l’astenosfera  
-sa che cosa si intende per gradiente geotermico e come 
varia 
-sa a che cosa è dovuto il calore interno della Terra 
-sa che cos’è è il calore fossile e il calore delle rocce 
radioattive  
-sa fornire una definizione di magma e le caratteristiche 
dei vari tipi di magma 
-sa che cos’è un vulcano, conosce la struttura ed i 
materiali emessi durante un’eruzione 
-sa che cosa si intende per attività vulcanica effusiva ed 
esplosiva e i fattori da cui dipende 
-conosce il significato di rischio vulcanico e le possibilità 
di previsione e prevenzione del rischio 
-sa quando una roccia mostra un comportamento duttile e 
fragile 
-sa che cos’è una faglia ed una piega e le forze che le 
originano  
-sa quando una faglia viene detta inversa, diretta e 
trascorrente, sa fornire un esempio e dire le forze che le 
determinano 
 -sa definire il termine terremoto, ipocentro ed epicentro 
-sa quali onde vengono liberate in seguito ad un sisma e 
conosce le loro caratteristiche 
-sa come si chiama lo strumento per rilevare le onde 
sismiche e il suo principio di funzionamento 
-sa come si misura la forza di un sisma e il significato 
delle scale sismiche 
-sa indicare le possibilità di prevedere e prevenire i terre- 
 moti e le eruzioni vulcaniche 

-sa quali sono e sa descrivere i vari tipi di edificio 
vulcanico fornendo anche degli esempi 
-sa correlare le caratteristiche di un magma al tipo di 
attività vulcanica e di edificio vulcanico 
-sa descrivere i principali fenomeni di vulcanesimo    
secondario 
-sa giustificare l’origine di un terremoto 
-sa classificare i terremoti in base alla profondità dell’ipo- 
 centro 
-sa qual è la differenza tra scala Mercalli e scala Richter  
-sa localizzare la distribuzione geografica  delle zone in 
Italia ad alto rischio sismico e vulcanico 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze      Classe: 1^ A  
 

 
Modulo n° 4      Titolo: La tettonica delle placche 

 
Secondo trimestre                              Temp i previsti:  17 h 

 
PREREQUISITI 

Concetto di: struttura interna della Terra, litosfera, stati di aggregazione della materia, 
calore, temperatura, forza,  pressione, energia, densità; Conoscenze di geografia 
generale 

 
CONTENUTI 

La teoria della deriva dei continenti; La struttura dei fondali oceanici; L’espansione dei 
fondali oceanici; Il paleomagnetismo; Le placche litosferiche; Le dimensioni e i 
movimenti delle placche;  I margini divergenti, convergenti e trascorrenti; Orogenesi; I 
punti caldi; Le correnti convettive; La distribuzione dei vulcani e dei terremoti sulla 
superficie terrestre. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa che cos’è la Pangea e la Pantalassa 
-sa descrivere le strutture dei fondali oceanici: 
fosse e dorsali 
-sa che cosa si intende per espansione dei 
fondali oceanici 
sa che cos’è il paleomagnetismo e l’importanza 
dello stesso nella teoria di espansione dei fondi 
oceanici 
-sa che cos’è una placca litosferica e conosce le 
caratteristiche della litosfera continentale e 
oceanica e il nome delle principali placche 
-sa che cosa si intende per margini divergenti, 
convergenti e trascorrenti e sa fornire un 
esempio 
-sa che cosa si intende per subduzione e che 
cos’è il piano di Benioff 
-sa che cos’è un punto caldo e come può dare 
origine a una catena di vulcani 
-sa fare qualche esempio di catene vulcaniche 
generate da un punto caldo 
-sa qual è il meccanismo alla base del 
movimento delle placche litosferiche 

-sa esporre la teoria della deriva dei continenti, e 
sa enunciare le prove a suo sostegno ed i limiti 
della stessa 
-sa quali sono gli effetti derivanti dai movimenti 
delle placche 
-sa fornire una spiegazione della distribuzione  
dei vulcani e terremoti sulla superficie terrestre 
-sa indicare le aree del pianeta interessate dai 
vari cicli orogenetici 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze      Classe: 1^ A  
 

 
Modulo n° 5       Titolo: Le acque dolci continentali 

 
Terzo trimestre                              Tempi previsti:  16 h 

 
PREREQUISITI 
 

Concetto di atomo, molecola, soluzione, legame chimico; Saper ricavare da un’immagi- 
ne o da un disegno le informazioni essenziali che vi sono contenute; Utilizzare e 
interpretare semplici grafici e tabelle  

 
CONTENUTI 
 

L’acqua  e le sue proprietà; Il ciclo dell’acqua; Le acque sotterranee; I fiumi; I laghi; Le 
origini del lago Maggiore; I ghiacciai; Inquinamento delle acque. 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa elencare il nome dei passaggi di stato 
dell’acqua 
-sa quali sono e sa definire le proprietà 
dell’acqua 
-conosce qual è la % di acqua dolce rispetto al 
totale e quella effettivamente disponibile per le 
necessità quotidiane dell’uomo 
-sa com’è distribuita l’acqua dolce nell’idrosfera 
-sa giustificare l’origine e l’importanza delle 
acque sotterranee 
-sa cos’è un fiume e un torrente 
-sa quali sono le principali caratteristiche di un 
fiume 
-sa che cosa si intende per reticolo idrografico e 
per bacino idrografico di un fiume 
-sa come si forma un lago e un ghiacciaio e 
conosce le loro caratteristiche 
-conosce come si formano i diversi tipi di laghi  
-sa descrivere le origini del lago maggiore 
-conosce le fasi di vita di un fiume e di un lago 
-sa quali sono le caratteristiche di un ghiacciaio 

-sa descrivere le principali caratteristiche 
chimico-fisiche della molecola di acqua 
-è in grado di associare le proprietà dell’acqua 
ai conseguenti vantaggi per i viventi  
-sa descrivere il ciclo idrologico 
-sa come si originano le falde acquifere e le 
sorgenti 
-conosce la diversa tipologia dei laghi 
-sa descrivere le modalità di formazione e le 
diverse tipologie dei ghiacciai 
-sa quali caratteristiche deve possedere 
un’acqua per essere potabile 
-sa quali sono le principali fonti di 
inquinamento delle acque e i loro effetti.  
  

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze      Classe: 1^ A  
 

 
Modulo n° 6      Titolo: L’atmosfera e i suoi fenomeni 

 
Terzo trimestre                              Tempi previsti:  19 h 

 
PREREQUISITI 
 

-Conoscere i tre stati di aggregazione della materia, le loro caratteristiche e i passaggi di 
stato; Conoscere il concetto di densità; Distinguere le trasformazioni fisiche da quelle 
chimiche; Conoscere i concetti di temperatura e calore; Sapere che i gas esercitano una 
pressione. 

 
CONTENUTI 
 

Gli strati che formano l’atmosfera; Spessore, densità e temperatura dell’atmosfera; 
Funzioni dell’atmosfera; La composizione dell’aria che respiriamo; L’inquinamento 
dell’aria; L’effetto serra e il buco dell’ozono; Le precipitazioni acide; La pressione 
atmosferica; La temperatura dell’aria; L’umidità dell’aria; I venti e la circolazione 
atmosferica; Le nuvole; I vari tipi di precipitazioni; Clima e tempo atmosferico; Il clima 
in Italia. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa che cos’è l’atmosfera e sa elencare i diversi 
strati a partire da quello prossimo al suolo 
-sa indicare a grandi linee lo spessore, la densità 
e la variazione della temperatura atmosferica al 
variare dell’altitudine 
-sa definire l’escursione termica giornaliera ed 
annua  
-sa qual’è la composizione percentuale in 
volume dell’aria nella troposfera  
-sa quali sono le principali fonti di 
inquinamento dell’aria  
-sa definire la pressione atmosferica e i fattori 
che la  
 fanno variare 
-sa che cos’è il vento e sa elencare i venti 
costanti e periodici locali che soffiano sulla 
penisola italiana e la loro direzione 
-sa che cos’è l’umidità assoluta e quella relativa 
-sa come si chiamano gli strumenti di misura 
delle precipitazioni, della velocità del vento, 
dell’umidità, della pressione atmosferica e della 
temperatura dell’aria 
-sa da che cosa è costituita una nuvola 
-sa che cos’è la nebbia e la brina e come si 
originano 
-sa distinguere i concetti di tempo atmosferico e 
clima e conosce le varie zone climatiche 
dell’Italia  

-sa descrivere le funzioni che svolge l’atmosfera 
nei confronti della vita sulla Terra 
-sa descrivere i diversi strati dell’atmosfera 
-sa descrivere i fenomeni dell’effetto serra e del 
buco dell’ozono e le conseguenze sulla vita 
-è in grado di descrivere le conseguenze delle 
�p Òcipitazioni acide 

-sa spiegare come si generano i venti e sa 
descrivere i vari tipi di venti che soffiano 
sull’Italia 
-sa spiegare i meccanismi di formazione delle 
nubi e dei vari tipi di precipitazioni    

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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