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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze       Classe: 2^ A  
 

 
Modulo n° 1      Titolo: Le biomolecole  

 
Primo trimestre                               Tempi  previsti:  15 h 

 
PREREQUISITI 

- Saper leggere e comprendere un argomento di biologia 

 
CONTENUTI 
 

La materia vivente; L’acqua; I carboidrati; Le proteine; Gli enzimi; Gli acidi nucleici; I 
grassi. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa cos’è la materia 
-sa com’è composta la materia vivente 
-conosce i termini atomo, ione, elemento e molecola 
-conosce gli elementi chimici presenti nei viventi, 
distinguendo i macro dagli oligoelementi. 
-conosce il significato dei termini monomero, 
polimero, sostanza idrofila e idrofoba 
-sa elencare le biomolecole che costituiscono la 
materia vivente e conosce la loro composizione 
chimica e struttura 
-sa che cosa sono gli enzimi e come vengono 
denominati  
-sa indicare alcuni enzimi presenti nel nostro corpo 

-è in grado di associare ad ogni categoria di 
biomolecola  la corrispondente funzione svolta 
-sa definire per quali aspetti differiscono DNA ed 
RNA 
-sa fornire degli esempi di monomeri, polimeri, 
sostanze idrofile e idrofobe 
-sa indicare alcune importanti proteine e indicare il 
ruolo svolto 
-utilizzare un linguaggio specifico appropriato  
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze       Classe : 2^ A  
 
 

Modulo n° 2      Titolo: La cellula  
 

Primo trimestre                                Temp i previsti:  15 h 
 
PREREQUISITI 

Conoscere le molecole biologiche 

 
CONTENUTI 

Generalità sulla cellula; La cellula procariote; La cellula eucariote animale; La cellula 
eucariote vegetale. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa fornire la definizione di cellula 
-conosce il significato di organismo unicellulare e 
pluricellulare e sa fornire degli esempi 
-conosce l’unità di misura che si usa in genere per 
indicare le dimensioni delle cellule  
-sa qual è l’ordine di grandezza delle cellule 
procarioti ed eucarioti 
-sa giustificare il vantaggio che consegue alle 
dimensioni cellulari 
-sa che le dimensioni di una cellula eucariote sono 
indipendenti dal volume del corpo dell’organismo 
-sa quanto approssimativamente dura la vita di 
alcune cellule del nostro corpo 
-sa elencare i singoli organuli o parti presenti nella 
cellula procariote ed eucariote  e la corrispondente 
struttura e funzione biologica 
-sa quali sono le molecole che formano la membrana 
plasmatica 
 

-è in grado di descrivere le analogie e le differenze 
esistenti tra cellula procariote ed eucariote e tra 
cellula eucariote animale e vegetale 
-sa distinguere su uno schema grafico una cellula 
procariote da una eucariote ed una cellula vegetale 
da una animale e sa riconoscere i vari organuli 
presenti 
-sa descrivere la struttura della membrana 
plasmatica e il ruolo dei componenti 
-sa utilizzare un linguaggio specifico appropriato 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze            Classe: 2^ A  
 

 
Modulo n° 3      Titolo: La riproduzione cellulare 

 
Terzo trimestre                               Tempi  previsti:  18 h 

 
PREREQUISITI 
 

Conoscere com’è fatta una cellula procariote ed eucariote; Conoscere la struttura del 
DNA.  

 
CONTENUTI 
 
 
 
 

Generalità sulla riproduzione cellulare; Riproduzione cellulare nei procarioti e negli 
eucarioti; Eventi che precedono la mitosi (duplicazione del DNA, compattamento del 
DNA nei cromosomi);  I cromosomi; Il processo mitotico; La citodieresi; Mitosi e 
riproduzione asessuata degli individui; Mitosi e cancro. 
Il cariotipo; Cellula aploide, diploide; La riproduzione sessuata degli organismi; Meiosi e 
ciclo  vitale umano;  Meiosi e variabilità genetica; Errori nel processo meiotico; la 
sindrome di Down. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa quali sono gli eventi che precedono la mitosi 
-conosce il meccanismo della duplicazione del DNA 
-sa che cos’è un cromosoma e com’è costituito  
-conosce il significato di cariotipo, corredo cromo- 
 somico aploide, diploide, e cromosomi omologhi 
-sa che cos’è un gamete 
-sa quanti cromosomi sono contenuti in una cellula 
 somatica e in un gamete 
-conosce il significato di riproduzione sessuata e 
asessuata  
-sa che cos’è un clone 
-sa che cos’è la mitosi, sa elencarne le fasi e conosce 
gli eventi importanti che si verificano in ciascuna di 
esse 
-conosce il significato di citodieresi 
-sa che cos’è la meiosi, sa elencarne le fasi e 
conosce gli eventi importanti che si verificano in 
ciascuna di esse 
-sa che cos’è e come si origina un tumore, la 
differenza tra tumore benigno e maligno, il 
significato di metastasi e le terapie utilizzate contro 
il cancro 
-conosce quali sono le cause e sa descrivere la 
sindrome di Down 

-sa motivare l’importanza della riproduzione cellulare 
-sa spiegare perché è necessario che il DNA si duplichi 
-è in grado di spiegare perché la duplicazione del DNA 
 è detta semiconservativa 
-è in grado di definire i vantaggi e gli svantaggi della 
 riproduzione sessuata e asessuata 
-sa associare le varie modalità di riproduzione asessua- 
 ta al tipo di organismo considerato 
-sa spiegare l’importanza del crossing-over ai fini della  
 variabilità genetica 
-spiegare perché la mitosi è una divisione equazionale 
 e la meiosi è una divisione riduzionale  

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze     Classe: 2^ A  
 

 
Modulo n° 4      Titolo: Genetica 

 
Secondo trimestre                               Tem pi previsti:  16 h 

 
PREREQUISITI 

Conoscenza del significato di gene, cromosoma, cromosomi omologhi, gamete; 
Conoscenza del processo meiotico. 

 
CONTENUTI 
 

Gli esperimenti di Mendel; Alleli, genotipo e fenotipo; Il quadrato di Punnett; Le 
leggi di Mendel; Dominanza incompleta; Codominanza; Allelismo multiplo; 
Eredità poligenica; La determinazione del sesso; I caratteri legati al sesso; Malattie 
autosomiche; Gli alberi genealogici; La tecnologia del DNA ricombinante.  

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

Definire che cosa studia la genetica; Spiegare 
gli esperimenti e le leggi dell’ereditarietà di 
Mendel; 
definire i concetti di linea pura, allele, genotipo, 
fenotipo e ibrido; indicare la differenza tra 
fecondazione incrociata e autofecondazione; 
spiegare la differenza tra caratteri recessivi e 
dominanti; indicare la differenza tra individuo 
omozigote ed eterozigote; Spiegare il concetto 
di dominanza incompleta, e codominanza  
fornendo degli esempi;  Descrivere i fondamenti 
alla base della determinazione del sesso 
nell’uomo; Definire i geni legati al sesso; 
Descrivere l’importanza degli alleli multipli 
nell’ereditarietà dei gruppi sanguigni umani; 
Spiegare in che senso l’eredità poligenica 
differisce da quella mendeliana; Spiegare le 
modalità di determinazione del sesso nella 
specie umana; Definire genotipo e fenotipo di 
una donna portatrice sana di emofilia o di 
daltonismo; Spiegare le condizioni necessarie 
perché una donna sia malata di emofilia; 
Costruire i quadrati di Punnett che permettano 
di prevedere i genotipi di figli i cui genitori 
siano diversamente portatori di caratteri legati al 
sesso; Descrivere i sintomi e le basi genetiche 
delle malattie genetiche autosomiche recessive 
studiati. 

-Saper ricavare, tramite il quadrato di Punnett la 
discendenza di un incrocio genetico. 
- 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze     Classe: 2^ A  
 

 
Modulo n° 5      Titolo: Apparato riproduttore umano 

 
Terzo trimestre                                Temp i previsti:  20 h 

 
PREREQUISITI 

 Cromosoma, cariotipo, DNA, mitosi e meiosi, crossing-over, cellula aploide e   
diploide. 

 
CONTENUTI 
 

Il sistema riproduttore maschile e femminile; Il ciclo mestruale; La fecondazione e lo 
sviluppo dell’embrione; Gli annessi embrionali; Procreazione assistita; La 
determinazione del sesso; La gestazione e il parto; I metodi contraccettivi; L’aborto; 
Diagnosi prenatale; Principali malattie a trasmissione sessuale. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa elencare e descrivere la struttura delle diverse 
parti che costituiscono l’apparato riproduttore 
maschile e femminile 
-conoscere le funzioni specifiche degli organi dell’- 
 apparato sessuale maschile e femminile 
-conosce i termini follicolo, corpo luteo,   
fecondazione, zigote, blastocisti, embrione, feto 
-sa quali possono essere le cause di infertilità 
maschile e femminile 
-sa qual è la differenza tra ciclo mestruale e 
mestruazione 
-sa che cosa si intende per ovulazione e quando 
avviene 
-sa in che cosa consiste la fecondazione assistita e  
 in quali casi si ricorre ad essa 
-sa quali sono i diversi metodi contraccettivi naturali 
ed artificiali 
-sa che cos’è la placenta qual è il suo ruolo 
-sa che cos’è l’aborto spontaneo e provocato 
-sa quali indagini prenatali è possibile fare per rile- 
 vare anomalie cromosomiche nel feto e in che cosa 
consistono 
-sa quanto dura la gravidanza nella specie umana 
-sa che cosa si intende per travaglio, fase espulsiva e 
secondamento 
-sa che cosa si intende per parto cesareo e quando si 
ricorre ad esso 
-conosce quali sono le principali malattie a 
trasmissione sessuale e i fattori che li favoriscono 

-è in grado di motivare i vantaggi di una fecondazio- 
 ne interna 
-sa quali sono le differenze tra una cellula uovo e  
 uno spermatozoo umani rispetto alle loro dimensio- 
 ni e alla loro struttura 
-sa cogliere la differenza che esiste nella produzione 
dei gameti maschili e femminili 
-sa descrivere i principali eventi che si verificano 
durante la fecondazione e lo  sviluppo dell’embrione 
-sa come avviene la determinazione del sesso nella 
 specie umana 
-sa spiegare quali sono i vantaggi e svantaggi dei 
diversi metodi contraccettivi 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina: Scienze     Classe: 2^ A  
 

 
Modulo n° 6      Titolo: Apparato digerente 

 
Terzo trimestre                                Temp i previsti:  15 h 

 
PREREQUISITI 

Conoscenza della composizione e struttura delle molecole biologiche; Conoscenza del 
ruolo degli enzimi. 

 
CONTENUTI 
 

- La nutrizione e la digestione; I disordini alimentari; La piramide alimentare; Principali 
malattie e disturbi dell’apparato digerente; Allergie e intolleranze alimentari. 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

-sa quali sono i nutrienti e le vitamine che devono 
essere assunti con l’alimentazione e la funzione che 
essi svolgono nel nostro corpo 
-conosce il significato di vitamine idrosolubili e 
liposolubili e sa fornire un esempio 
-sa qual è il ruolo di alcune vitamine   
-sa a che cosa serve l’energia, qual è l’unità di 
misura e quali sostanze organiche liberano più 
energia 
-sa che cosa si intende per fabbisogno energetico e 
che varia in funzione dell’età, del peso dell’attività 
svolta e del sesso 
-sa che cosa si intende per metabolismo basale  
-sa spiegare che cos’è l’omeostasi, con particolare 
riferimento alla glicemia  
-sa qual è la finalità della digestione 
-sa che cosa si intende per digestione meccanica e 
chimica 
-conosce e sa descrivere la struttura dei vari tratti 
dell’apparato digerente  
 -sa quali sono gli enzimi implicati nella scissione 
delle macromolecole alimentari, da chi vengono 
prodotti e i substrati su cui agiscono 
-sa quali sono le ghiandole annesse all’apparato 
digerente  
-conosce alcune malattie dell’apparato digerente 
-sa che cosa si intende per dieta equilibrata e in che 
rapporto devono essere assunti zuccheri, grassi e 
proteine 
-sa che cosa si intende per allergia  e per intolleranza 
alimentare 

-sa associare i vari tratti e le ghiandole dell’apparato 
digerente con la funzione svolta 
-è in grado di definire come deve essere una dieta 
equilibrata al fine di tutelare il proprio stato di salute 
-sa quali sono le cause e sa descrivere le principali 
malattie che colpiscono l’apparato digerente 
 
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
Lezione frontale 
Lezione interattiva 
Lavoro di gruppo 

Interrogazione orale 
Prova semistrutturata 
 

 
 
 
 


