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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 3 Turist ico 
 

 
Modulo n° 1 (**)    Titolo:calcio 

 
Trimestre: 1                               Tempi pr evisti:  12 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

                           
Saper ricevere, condurre e passare la palla 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

Il tiro al volo 
 
Il triangolo 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere i fondamentali e le principali 
regole del calcio 

 
 
 
 
 
 
 
 

� Saper calciare la palla dopo un passaggio 
� Saper eseguire dei dribbling 
� Saper giocare in collaborazione con i 

compagni (triangolo) 
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 3 Turist ico 
 

 
Modulo n° 2 (**)    Titolo:pallacanestro 

 
Trimestre: 1                               Tempi pr evisti:  12 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

. 
     Saper palleggiare, tirare, passare e difendere in condizioni di gioco 
      facilitato 
            

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

Il cambio di mano in virata 
Il dai e vai  
Il contropiede a due  
 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere i fondamentali e le principali 
regole delle discipline sportive affrontate. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Saper eseguire il cambio di mano in virata 
� Saper eseguire il dai e vai 
� Saper giocare 2 c 2 
� Saper eseguire il contropiede a 2   
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe  3 Turis tico 
 

 
Modulo n°3 (**)    Titolo:pallavolo 

 
Trimestre: 2                               Tempi pr evisti:  12 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

Saper eseguire i fondamentali di palleggio, bagher e battuta 
      
 Saper eseguire le fasi di rincorsa-stacco-attacco posizionandosi  
  in modo corretto in relazione alle traiettorie di alzata 
 
  Saper eseguire il fondamentale di difesa-ricezione 
 
  Saper costruire azioni complete in giochi semplificati 2 c 2 e 3 c 3 
 
 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

La schiacciata 
 
Ricezione su schiacciata 
 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere i fondamentali e le principali 
regole della pallavolo.. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
� Saper eseguire la schiacciata 
� Saper ricevere su schiacciata avversaria 
� Saper giocare 6 c 6 disponendosi 

correttamente secondo ruoli fissi 
 
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 



 

 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 3 Turist ico 
 

 
Modulo n° 4(**)    Titolo: ATLETICA LEGGERA corsa d i  resistenza  

Trimestre: 2                               Tempi pr evisti:  6 h 
 
PREREQUISITI 
 
 
 

 : Avere un’autonomia di corsa di almeno 10 minuti 
 
 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

 
 La corsa di resistenza 

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere i fondamentali e le tecniche della 
corsa di mezzofondo e fondo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Saper utilizzare la tecnica della corsa di 

resistenza 
� Riuscire a correre i 1000 metri senza 

fermarsi 
� Conoscere le gare di fondo e mezzofondo 

 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 
 
 
Disciplina :educazione fisica.      Classe 3 Turist ico 
 

 
Modulo n° 5 (**)    Titolo:ginnastica al corpo libero: volteggio al cav allo 

 
Trimestre: 2                            Tempi previ sti:  6 h 

 
PREREQUISITI 
 
 
 

         
Saper eseguire semplici evoluzioni al corpo libero 
 
 Riuscire a controllare il corpo in situazioni dinamiche di volo 
 
 

 
CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 

 Le rincorse 
 
 I volteggi 

                                             

DESCRITTORI 
CONOSCENZE COMPETENZE 

• conoscere la tecnica della rincorsa e dei 
volteggi 

 
 
 
 
 
 
 
 

� Saper eseguire la ricorsa il presalto e la 
battuta in pedana in modo corretto 

� Sapersi fermare sul cavallo dopo la battuta 
in pedana 

� Saper eseguire il volteggio framezzo flesso 
� Saper eseguire il volteggio divaricato 
� Saper eseguire il volteggio in capovolta 
 

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI 
 
�  Lezione frontale 
xLezione interattiva 
xLavoro di gruppo 
�  Altro  
……………… 
 

 
xInterrogazione orale 
�  Tema o problema 
�  Prova strutturata 
�  Prova semistrutturata 
�  Questionario 
�  Relazione  
xEsercizi 

 
 
 
 
 
 


