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C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

Disciplina :educazione fisica.

Classe 5 Turist

ico

Modulo n°1 (**) Titolo:calcio

Trimestre: 1 Tempi pr evisti: 16 h
PREREQUISITI Saper ricevere, condurre e passare la palla
CONTENUTI - approfondimento dei fondamentali individuali di: controllo, passaggio, tiro,
colpo di
testa, stop
- simulazioni di azioni d’'attacco e di difesa;
- elementi di difesa a zona e a uomo; pressing;
- tornei;
nozioni teoriche su: cenni storici, regolamento, fondamentali
DESCRITTORI
CONOSCENZE COMPETENZE

» conoscere i fondamentali e le principali
regole del calcio

= difesa sull'uomo senza palla

» spostamenti in relazione
allavversario

= difesa a uomo

» (difesa a zona

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI

Lezione frontale
xLezione interattiva
xLavoro di gruppo

Altro

xInterrogazione orale
Tema o problema
Prova strutturata
Prova semistrutturata
Questionario
Relazione

xEsercizi




C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

Disciplina :educazione fisica.

Classe 5 Turist

ico

Modulo n°2 (**) Titolo:pallacanestro

Trimestre: 1 Tempi pr evisti: 16 h
PREREQUISITI
Saper tirare, palleggiare passare e difendere in condizioni semplici di gioco
Conoscere il regolamento della pallacanestro
CONTENUTI - approfondimento dei fondamentali individuali di: palleggio, passaggio,
arresto, tiro;
- esercitazioni sul tiro da fermo, in corsa;
- simulazioni di azioni di attacco e di difesa;
- tattiche di attacco: dai e vai, dai e segui, dai e cambia, dai e blocca,
contropiede;
- tattiche di difesa: a zona e a uomo;
- tornei;
- nozioni teoriche su : cenni storici, regolamento, fondamentali
DESCRITTORI
CONOSCENZE COMPETENZE

» conoscere i fondamentali e le principali
regole della pallacanestro.

= eseguire il dai e blocca

= difendere sul giocatore lontano dalla
palla

= giocare3c3,5c¢c5

= muoversi in campo secondo un principio
tattico

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI

Lezione frontale
xLezione interattiva
xLavoro di gruppo

Altro

xInterrogazione orale
Tema o problema
Prova strutturata
Prova semistrutturata
Questionario
Relazione

XEsercizi




C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

Disciplina :educazione fisica. ~ Classe 5 Turis tico

Modulo n3 (**) Titolo:pallavolo

Trimestre: 2 Tempi pr evisti: 16 h

Saper eseguire i fondamentali di palleggio, bagher, battuta e schiacciata, muro.
PREREQUISITI

Sapersi disporre secondo semplici sistemi di ricezione
Conoscere e saper giocare nel ruolo di attaccante e difensore
Saper eseguire i fondamentali di difesa e ricezione

Saper costruire azioni complete in giochi 2/2 3/3 6/6

approfondimento delle caratteristiche tecniche : fondamentali individuali e di

CONTENUTI squadra.

- analisi in situazioni di gioco di: palleggio, bagher, servizio, alzata,
schiacciata, muro, pallonetto;

- simulazioni di attacco e di difesa;

- tornei

- nozioni teoriche su: cenni storici, regolamento, fondamentali;

DESCRITTORI
CONOSCENZE COMPETENZE
= conoscere il regolamento di gioco e = saper ricevere su schiacciata
le tecniche di arbitraggio = saper eseguire il muro

= saper costruire un'azione di attacco

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI

Lezione frontale xInterrogazione orale
xLezione interattiva Tema o problema
xLavoro di gruppo Prova strutturata

Altro Prova semistrutturata
.................. Questionario

Relazione

XEsercizi




C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

Disciplina :educazione fisica.

Classe 5 Turist

ico

Modulo n°4(**) Titolo: BADMINTON

Trimestre: 2 Tempi pr evisti: 6 h

PREREQUISITI | essere in possesso di una coordinazione generale ed oculo manuale adeguate
CONTENUTI

- tecnica del diritto

- tecnica del rovescio

- tattica di gioco

DESCRITTORI
CONOSCENZE COMPETENZE
» conoscere i fondamentali e le tecniche del
badminton = applicare correttamente i

fondamentali del badminton in un

contesto agonistico.

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI

Lezione frontale
xLezione interattiva
xLavoro di gruppo

Altro

xInterrogazione orale
Tema o problema
Prova strutturata
Prova semistrutturata
Questionario
Relazione

XEsercizi




C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

Disciplina :educazione fisica. =~ Classe 5 Turist  ico

Modulo n°5 (**) Titolo:CAPACITA’ CONDIZIONALI E COORDINATIVE

Trimestre: 2 Tempi previ sti: 6h

PREREQUISITI | essere in possesso di un corretto sviluppo muscolare

non avere patologie in corso

CONTENUTI = Circuiti misti e specifici delle suddette capacita in base alle esigenze
personali degli alunni, potenziamento in palestra di potenziamento

DESCRITTORI

CONOSCENZE COMPETENZE

= svolgere un allenamento di resistenza
= conoscere la fisiologia e le tecniche
conoscere le principali tecniche di dello sviluppo della resistenza
allenamento della forza e della fisiologia
muscolare

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI

Lezione frontale xInterrogazione orale
xLezione interattiva Tema o problema
xLavoro di gruppo Prova strutturata

Altro Prova semistrutturata
.................. Questionario

Relazione

XEsercizi




C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

Disciplina :educazione fisica. =~ Classe 5 Turist  ico

Modulo n°5 (**) Titolo:INFORTUNI NELLO SPORT

Trimestre: 2 Tempi previ sti: 4h

PREREQUISITI

CONTENUTI = principali traumatologie derivanti dalla pratica sportiva e le modalita
elementari di primo soccorso e prevenzione infortuni

= segni, sintomi, rimedi delle seguenti patologie: distorsione, lussazione,
frattura, contrattura, contusione, crampo, stiramento, strappo, tendinite;

= prevenzione delle patologie tipiche degli sport: pallavolo, calcio,
pallacanestro;

DESCRITTORI

CONOSCENZE COMPETENZE

= Sapersi comportare di fronte ad un

= segni, sintomi, rimedi delle seguenti infortunio avvenuto in palestra
patologie: distorsione, lussazione,
frattura, contrattura, contusione,
crampo, stiramento, strappo, tendinite;

= prevenzione delle patologie tipiche degli
sport: pallavolo, calcio, pallacanestro;

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI

Lezione frontale xInterrogazione orale
xLezione interattiva Tema o problema
xLavoro di gruppo Prova strutturata

Altro Prova semistrutturata
.................. Questionario

Relazione

xEsercizi




C. TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

Disciplina :educazione fisica. =~ Classe 5 Turist  ico

Modulo n°6  Titolo:ALIMENTAZIONE

Trimestre: 3 Tempi previ sti: 4h
PREREQUISITI
CONTENUTI - composizione degli alimenti
- sport e dieta
DESCRITTORI
CONOSCENZE COMPETENZE

far conoscere agli alunni le principali regole per
una sana alimentazione e la dieta ideale per
uno sportivo

METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI

Lezione frontale xInterrogazione orale
xLezione interattiva Tema o problema
xLavoro di gruppo Prova strutturata

Altro Prova semistrutturata
.................. Questionario

Relazione

Esercizi




